
 

AKTUALNOŚCI 
 

 

1. Dziękujemy za wszelką z yczliwos c , modlitwę, kaz dego rodzaju wspar-
cie i wszelkie zaangaz owanie i pomoc. 

2. Trwajmy w jednos ci duchowej i nie tylko pamiętając o naszej wspo l-
nocie i jubileuszu 450-lecia SM w Polsce w modlitwie, a takz e w otwarto-
s ci na ro z ne sytuacje i potrzeby bliz nich. 

3. Dzisiaj 12 IX cieszymy się beatyfikacją Stefana kard. Wyszyn s kiego 
i M. Elz biety Ro z y Czackiej. 

4. W dniach od 12 do 18 wrzes nia przez ywamy w Kos ciele w Polsce       
XI Tydzien  Wychowania. Hasło tegoroczne: W blasku ojcostwa nawiązuje 
do s w. Jo zefa.  

5. 18 wrzes nia - Ogo lnopolska Pielgrzymka SM na JG - program w s rodku 
biuletynu. 

6. 20 wrzes nia nasza jednodniowa pielgrzymka: Miecho w, Zielenice,   
Wis lica, Busko Zdro j, Pin czo w i Jędrzejo w. Zapraszamy!  

7. 25 wrzes nia o godzinie 12:00 w Kaplicy Ro z an cowej z yczenia imieni-
nowe ks. abp Wacława Depo. 

8. Prosimy o owoce beatyfikacji Prymasa Tysiąclecia, a takz e Ogo lnopol-
skiej Pielgrzymki na Jasną Go rę oraz Europejskiego Kongresu SM. 

9. Następne spotkanie połączone z naboz en stwem jubileuszowym             
i Mszą s w. w niedzielę 10 paz dziernika. 

 

 

BEATYFIKACJA 

 

Stefana kard. Wyszyńskiego 

 

oraz 

 

M. Elżbiety Róży Czackiej 

 

12 września AD 2021 

Warszawa 



 

xxx 
TYTUŁ 



 

FORMACJA PRZEZ DOBRĄ LEKTURĘ! 

SCHEMAT MEDYTACJI IGNACJAŃSKIEJ 
 

PRZYGOTOWANIE  
Proś o Ducha Św. Przeczytaj uważnie tekst, który będziesz rozważać. Zwróć uwagę na miejsca, 
które szczególnie Cię poruszają. Zanotuj w punktach najważniejsze myśli, nad którymi chciałbyś 
się zatrzymać.  

MEDYTACJA  
Rozpoczęcie: wyciszenie się; znak krzyża  
* Stanięcie przed Panem i modlitwa przygotowawcza – uświadom sobie Jego obecność i proś  
o czystość intencji.  
* Wyobrażenie miejsca – wyobraź sobie daną scenę ewangeliczną albo jakiś symbol, jeśli tekst 
który masz rozważać jest bardziej abstrakcyjny  
* Prośba o owoc – wejdź w swoje pragnienia związane z daną medytacją, wyraź je w konkretnej 
prośbie zwróconej do Pana.  
Zasadnicza medytacja:  
Staraj się słuchać i rozumieć, co Bóg mówi przez dane słowo czy wydarzenie. Zobacz, jakie kon-
sekwencje z tego co usłyszysz, wypływają dla Twojego życia. Zwróć uwagę także na swoje uczu-
cia i inne poruszenia związane z rozważaną prawdą. Przedstawiaj je Bogu. Pomyśl o odpowiedzi.  
Zakończenie:  
Osobista rozmowa z Panem - o tym co usłyszałeś, czego doświadczyłeś, co zrozumiałeś,             
co pragniesz postanowić na przyszłość. Zakończ jakąś znaną modlitwą. 

REFLEKSJA KOŃCOWA  
Po medytacji przez parę minut zastanów się nad minionym czasem modlitwy, nad tym co zostało 
ci dane, co cię poruszyło, co odpychało, co było dobre, co było trudne, co nie bardzo wyszło. .  

ROK IGNACJAŃSKI (20 maja 2021 - 31 lipca 2022) 
500 lat przemiany duchowej  
i 400 lat kanonizacji św. Ignacego 



 

Z ŻYCIA FEDERACJI SODALICJI MARIAŃSKICH W POLSCE 
 

1. Pamiętajmy w modlitwie o Federacji SM w Polsce. 
2. Trwa rok jubileuszu 450-lecia SM w Polsce, objęty patronatem KEP. Patronami tego 
czasu są św. Andrzej Bobola i bł. Regina Protmann. 
3. Biskup tarnowski Andrzej Jeż ogłosił decyzję o rozpoczęciu procesu beatyfikacyjnego 
Stefanii Łąckiej, Sodaliski, więźniarki obozu koncentracyjnego w Auschwitz. 
4. 18 września odbędzie się Jubileuszowa Ogólnopolska Pielgrzymka SM na Jasną Górę. 
Jej hasło to: Radujmy się i oddajmy Mu chwałę (Ap 19,7). 

 
 

 

WRZESIEŃ 2021 
5 XXIII NIEDZIELA ZWYKŁA, S w. Matki Teresy z Kalkuty, dz. 
7 S w. Melchiora Grodzieckiego, kapłana i męczennika 
9 S w. Piotra Klawera, kapłana; bł. Anieli Salawy, dziewicy 
18 S więto s w. Stanisława Kostki, zakonnika, Patrona Polski; bł. Jo zefa Kuta, kapłana 
i męczennika 
22 bł. Alojzego Campos Go rriz, męczennika 
27 S w. Wincentego a Paulo, kapłana 
 
PAŹDZIERNIK 2021 
1 S w. Teresy od Dzieciątka Jezus, dziewicy i doktora Kos cioła 
19 S w. Jana de Brebeuf oraz s w. Izaaka Jogues, kpł. i m. 
21 S w. Kaspra del Bufalo, kapłana 
22 S w. Jana Pawła II, papiez a - Patrona naszej wspo lnoty 
23 S w. Jo zefa Bilczewskiego, biskupa 
26 bł. Celiny Borzęckiej, zakonnicy 

INTENCJE MODLITEWNE 

* dziękczynienie za 450 lat obecnos ci SM w Polsce 
* o owoce jubileuszu i s wiatło Ducha S więtego na dalszą pracę sodalicyjną 
* o owoce beatyfikacji Stefana kard. Wyszyn skiego i M. Elz biety Czackiej 
* o rozwo j Sodalicji Marian skich 
* o s więtos c  rodzin, o powołania kapłan skie i zakonne, 
* o poko j i ład społeczny w naszej Ojczyz nie 
* o ustanie pandemii Covid-19  

FORMACJA BIBLIJNA  

Słuchajmy co Bóg mówi do nas podczas liturgii 
 

Podwyższenie Krzyża Świętego  - 14 IX Lb 21,4b-9; Flp 2,6-11; J 3,13-17 

XXV Niedziela zwykła  - 19 IX Mdr 2,12.17-20; Jk 3,16-4,3; Mk 9,30-37  

XXVI Niedziela zwykła - 26 IX  Lb 11,25-29; Jk 5,1-6; Mk 9,38-43.45.47-48  

XXVII Niedziela zwykła - 3 X Rdz 2,18-24; Hbr 2,9-11; Mk 10,2-16  

XXVIII Niedziela zwykła - 10 X Mdr 7,7-11; Hbr 4,12-13; Mk 10,17-30 

 

fot. S. P. 


