
 

AKTUALNOŚCI 
 

1. Dziękujemy za wszelką z yczliwos c , modlitwę, kaz dego rodzaju 
wsparcie i wszelkie zaangaz owanie i pomoc.  

2. Trwajmy w jednos ci duchowej pamiętając w modlitwie o naszej 
wspo lnocie, a takz e o Federacji SM. 

3. We wtorek 15 lipca w naszej kaplicy o 17 rozpoczęcie peregrynacji 
Obrazu MB Niezawodnej Nadziei w naszej wspo lnocie. 

4. 16 lipca odpust NMP z Go ry Karmel - Szkaplerznej. 

5. W niedzielę 27 lipca - V S wiatowy Dzien  Dziadko w i Oso b starszych 
pod hasłem „Szczęs liwy, kto nie stracił swej nadziei”. 

6. 6 sierpnia s więto Przemienienia Pan skiego. 

7. Wspo lna Adoracja NS, Eucharystia i spotkanie w niedzielę 10 sierp-
nia. 

 W Bogu pokładała zawsze swoją ufność pośród    
niebezpieczeństw, prześladowań, gdy była zmuszona 
uciekać ze swego rodzinnego kraju. Bogu zaufała 
w chwili śmierci swego Boskiego Syna, gdy Apostołowie 
rozproszyli się i gdy rozpoczęły się prześladowania two-
rzącego się Kościoła, młodej i kochanej Oblubienicy Jej 
Boskiego Syna. Uzbrojona w tę ufność, trwała niezmien-
na we wszelkich tragicznych wydarzeniach. Co więcej, 
była podporą dla innych, którzy, załamani, uciekali się do 
Niej jak do matki. Dodawała ufności słabym, podawała 
rękę upadłym, nakłaniała silnych, by ufali coraz mocniej. 
 Mamy uważać, że teraz zapomniała o okazywaniu 
takich aktów macierzyńskiej troski? Z pewnością nie! 

Także obecnie, z wysokiego tronu, na którym Bóg Ją posadził, wyciąga swą 
macierzyńską dłoń, by podźwignąć upadłych; otwiera swe serce, by napełnić 
ich ufnością. Idzie im na spotkanie, by ożywić ich do zmartwychwstania, 
"objawia się im łaskawie na drogach i wychodzi naprzeciw wszystkim ich        
zamysłom" (Mdr 6, 16). Dodaje odwagi dobrym, wyprasza dla nich męstwo, by 
nie zagubili się pośród zmiennych kolei ludzkiego losu. Pobudza do działania 
pasterzy i ożywia trzodę Chrystusa. Jednym słowem ukazuje się wszystkim  
jako światło nadziei, a więc jako Matka Świętej Nadziei. 

 z Mariologii bł. Dominika od Matki Bożej 



 

 Bóg jest sprawiedliwością i zapewnia sprawiedliwość. To jest nam pociechą i nadzie-
ją. Jednak w Jego sprawiedliwości zawiera się również łaska. Dowiadujemy się o tym, 
kierując wzrok ku Chrystusowi ukrzyżowanemu i zmartwychwstałemu. Obydwie – 
sprawiedliwość i łaska – muszą być widziane w ich właściwym wewnętrznym związku. 
Łaska nie przekreśla sprawiedliwości. Nie zmienia niesprawiedliwości w prawo. Nie jest 
gąbką, która wymazuje wszystko, tak że w końcu to, co robiło się na ziemi, miałoby 
w efekcie zawsze tę samą wartość. Przeciw takiemu rodzajowi nieba i łaski słusznie  
protestował na przykład Dostojewski w powieści Bracia Karamazow. Na uczcie wiekui-
stej złoczyńcy nie zasiądą ostatecznie przy stole obok ofiar, tak jakby nie było między 
nimi żadnej różnicy” – tłumaczy encyklika. 
 Warto wspomnieć tu też o chyba nieco zapomnianej dziś cnocie wytrwałości, która 
jest ściśle powiązana z nadzieją. Wytrwałość nie jest modna. Człowiekowi często trudno 
jest wytrwać: w powołaniu zakonnym, w celibacie, w małżeństwie, w miejscu pracy      
zawodowej, a nawet we wspólnocie formacyjnej. Żyjemy w cywilizacji łamanego słowa. 
Wydaje się, że śluby, przyrzeczenia, obietnice, znaczą dziś bardzo mało. Przy pierwszej 
okazji, kiedy przychodzi cierpienie związane z koniecznością wytrwania na drodze,    
którą się wcześniej wybrało, człowiek się poddaje i dezerteruje. 
 „Cierpienie bowiem zawsze jest próbą, czasem nad wyraz ciężką próbą, której    
poddane zostaje człowieczeństwo (…). Zawiera się w cierpieniu jakby szczególne          
wyzwanie do cnoty, którą człowiek musi wypracowywać ze swojej strony. Jest to cnota 
wytrwałości w znoszeniu tego, co dolega i boli. Czyniąc to, człowiek wyzwala nadzieję, 
która podtrzymuje w nim przeświadczenie, że cierpienie go nie przemoże, nie pozbawi 
właściwej człowiekowi godności wraz z poczuciem sensu życia” – pisze św. Jan Paweł II 
w Liście apostolskim Salvifici doloris. 
 

Świadek nadziei  
 A skoro już jesteśmy przy naszym papieżu, to warto przypomnieć, że to św. Jan     
Paweł II, który tyle mówił i robił w kontekście nadziei, sam został słusznie nazwany 
„Świadkiem nadziei”. Ale też wielokrotnie powtarzał, że to Kościół jest świadkiem         
nadziei. Z jednej strony jest Mistycznym Ciałem Chrystusa, ale z drugiej strony żyje wia-
rą i nadzieją ostatecznego przyjścia Jezusa. Spełnia misję zwiastuna nadziei dla świata. 
 Dla papieża Polaka to zwiastowanie nadziei współcześnie wiąże się ściśle z głosze-
niem orędzia o Bożym miłosierdziu. „Nie ma dla człowieka innego źródła nadziei, jak   
miłosierdzie Boga. (…) Tu, w ogniu Bożej miłości ludzkie serca pałać będą pragnieniem 
nawrócenia, a każdy, kto szuka nadziei, znajdzie ukojenie” – mówił w 2002 roku 
w Sanktuarium Miłosierdzia Bożego w Łagiewnikach. A następnego dnia w homilii 
na Błoniach mówił: „Kościół od początku swego istnienia, odwołując się do tajemni-
cy krzyża i zmartwychwstania, naucza o Bożym miłosierdziu, które jest rękojmią nadziei 
i źródłem zbawienia człowieka. (…) Chrystus niejako wchodzi w nasze czasy, aby wyraź-
nie wskazać na to źródło ukojenia i nadziei, jakie jest w odwiecznym miłosierdziu Boga. 
 Trzeba, aby Jego orędzie o miłosiernej miłości zabrzmiało z nową mocą. Świat       
potrzebuje tej miłości. Nadszedł czas, żeby Chrystusowe przesłanie dotarło do wszyst-
kich, zwłaszcza do tych, których człowieczeństwo i godność zdaje się zatracać (…). Nad-
szedł czas, aby orędzie o Bożym miłosierdziu wlało w ludzkie serca nadzieję i stało się 
zarzewiem nowej cywilizacji – cywilizacji miłości”. Św. Jan Paweł II spróbował poszukać 
znaków nadziei we współczesnym świecie. I chociaż było to już dość dawno temu, warto 
przytoczyć jego słowa z Listu apostolskiego Tertio millennio adveniente: „W dziedzinie 
życia społecznego są to na przykład osiągnięgnięcia nauki, techniki, a nade wszystko 

Z materiałów formacyjnych Federacji SM w Polsce 
- Nadzieja w nauczaniu Kościoła cz. IV 



 

FORMACJA PRZEZ DOBRĄ LEKTURĘ ! 

medycyny w służbie życia ludzkiego, żywsze poczucie odpowiedzialności za środowisko 
naturalne, dążenie do przywrócenia pokoju i sprawiedliwości, gdziekolwiek zostały na-
ruszone, wola pojednania i solidarnego współżycia między różnymi narodami, zwłaszcza 
w kontekście złożonych relacji między Północą i Południem świata. 
 W życiu Kościoła zaś tymi znakami są: uważniejsze nasłuchiwanie głosu Ducha 
Świętego, czego wyrazem jest przyjęcie charyzmatów i promocja laikatu, intensywna 
działalność na rzecz jedności wszystkich chrześcijan, znaczenie przypisywania dialogo-
wi z religiami i współczesną kulturą”. 
 Zapewne niektóre z tych znaków dziś, w 2025 roku są mniej dostrzegalne, trochę 
zakryte przed naszym wzrokiem, ale tym bardziej warto je „wydobyć na światło dzien-
ne”, pracować na rzecz ich rozwoju, a tym samym przyczynić się do pomnażania nadziei 
w świecie, do bycia jej świadkami. 
 Chrystus żyje – zapewnia w posynodalnej adhortacji apostolskiej Chritus vivit      
papież Franciszek. Zaznacza, że wszystko, czego Jezus dotknie staje się młode, nowe, 
napełnia się życiem. „On jest zmartwychwstały, jest obok ciebie, wzywa cię i czeka na 
ciebie, abyś zaczął od nowa. Kiedy czujesz się stary z powodu smutku, urazów, lęków, 
wątpliwości lub porażek, On będzie przy tobie, aby na nowo dać ci siłę i nadzieję (…). 
Kontempluj Jezusa szczęśliwego, przepełnionego radością. Raduj się ze swoim Przyja-
cielem, który zwyciężył. Zabili świętego, sprawiedliwego, niewinnego, ale On zwyciężył. 
Zło nie ma ostatniego słowa. Także w twoim życiu zło nie będzie miało ostatniego       
słowa, ponieważ twój Przyjaciel, który cię kocha, chce w tobie zatriumfować. Wybawca 
twój żyje” – pisze Franciszek. 
 

Propozycje / inspiracje / pytania 
1. Jakie znajduję znaki nadziei we współczesnym świecie? 
2. Czym się różni nadzieja od naiwności? 
3. „Nadzieja przychodzi do człowieka wraz z drugim człowiekiem” – mówił św. Karol de 
Foucauld. Jak możemy dawać innym nadzieję? 
4. „Spróbujcie dzielić się słowem nadziei każdego dnia” – zachęca papież Franciszek.    
Jakie mogą być słowa nadziei? 
5. Wytrwałość nie jest dziś modna. Człowiekowi często trudno jest wytrwać na wcze-
śniej obranej drodze. W jakich konkretnie obszarach ja sam jestem wezwany do wy-
trwania? Co mi pomaga, a co przeszkadza w wytrwałości? 



 

Z ŻYCIA FEDERACJI SODALICJI MARIAŃSKICH W POLSCE 
 

1. Pamiętajmy w modlitwie o Federacji SM w Polsce. 
2. Ks. Marcin Kuciński został nowym Asystentem Kościelnym Federacji Sodalicji 
Mariańskich  w Polsce. Został powołany 11 czerwca przez KEP na 5 letnią kadencję. 
3. 11 czerwca warszawska Sodalicja Mariańska pw. Zwiastowania Pańskiego uczest-
niczyła we Mszy św., którą w kaplicy szkolnej odprawił ks. Marcin Kuciński. 
4. Ukazał się nowy (2/2025) numer kwartalnika sodalicyjnego Sodalis Marianus. 
5. Mszą św. w kościele przy ul. Chłodnej w Warszawie zakończył się 27 czerwca 
rok szkolny 2024/2025 w Katolickim Zespole Edukacyjnym FSM w Polsce. 
6. 23 czerwca w Warszawie odbył się Zjazd Delegatów, a w dniach 3 do 6 lipca 
Ogólnopolskie Rekolekcje SM w Płocku. 
7. O. Sylwan Zieliński OCD, moderator SM w Krakowie, obchodził 28 czerwca jubi-
leusz 60-lecia święceń kapłańskich. 

KALENDARIUM ŚWIĘTYCH I BŁOGOSŁAWIONYCH SM 
 

LIPIEC 2025 
2 Św. Bernardyna Realino, kapłana 
4 Bł. Piotra Jerzego Frassati, tercjarza 
5 Św. Marii Goretti 
6 XIV NIEDZIELA ZWYKŁA, Bł. Marii Teresy Ledóchowskiej, dziewicy 
14 Kamila Lellis, kpł. i zak.; św. Franciszka z Solano, kpł. 
26 Św. Bartłomieji Capitanio, dziewicy 
31 Św. Ignacego Loyoli, kapłana 
 

SIERPIEŃ 2025 
1 Św. Alfonsa Marii Liguori, biskupa i doktora Kościoła 
6 PRZEMIENIE PAŃSKIE; bł. Bronisława Kostkowskiego, m. 
12 bł. Innocentego XI, papieża 
18 Bł. Sancji Szymkowiak, zak.; Św. Alberta Hurtado, kpł. 
19 Św. Jana Eudesa, kapłana 
23 Bł. Władysława Findysza, kapłana i męczennika 
24 XXI NIEDZIELA ZWYKŁA, Bł. Edwarda Klinika, męczennika 

INTENCJE MODLITEWNE 

* o dobre przez ycie roku jubileuszowego w Kos ciele  i s wiatło Ducha S wię-
tego na dalszą pracę sodalicyjną, za całą Federację SM w Polsce 
* o dobre owoce naszych rekolekcji 
* o poko j na s wiecie 
* o rozwo j Sodalicji Marian skich, 
* o s więtos c  rodzin, o powołania kapłan skie i zakonne, 
* o ład społeczny w naszej Ojczyz nie 

FORMACJA BIBLIJNA  
Słuchajmy co Bóg mówi do nas podczas liturgii 
 
XVI Niedziela w ciągu roku  - 20 VII   Rdz 18, 1-10a; Kol 1, 24-28; Łk 10, 38-42     
XVII Niedziela w ciągu roku - 27 VII  Rdz 18, 20-32; Kol 2, 12-14; Łk 11, 1-13     
XVIII Niedziela w ciągu roku - 3 VIII  Koh 1, 2; 2, 21-23; Kol 3, 1-5. 9-11; Łk 12, 13-21        
Przemienienie Pańskie - 6 VIII   Dn 7, 9-10. 13-14 lub 2 P 1, 16-19; Łk 9, 28b-36   
XIX Niedziela w ciągu roku - 10 VIII  Mdr 18,6-9; Hbr 11,1-2.8-19; Łk 12,32-48 


