1
ZYCIE DUCHOWE SODALISOW

Czesc 1
ZYCIE DUCHOWE SODALISOW W XX WIEKU
A. Przewodnik Sodalicji_Marianskich... Ustawy zasadnicze i _sposob

prowadzenia sodalicji, opracowany przez ks. Henryka Haducha T.J..
Krakow 1914.

I. Celi i istota sodalicji marianskich:

s. 48: Sodalicie marianskie /.../ to stowarzyszenie religijne, ktore
rozniecajgc w duszach cztonkow swoich najgoretsze nabozenstwo, czesc
i dzieciecq ku Najsw. Pannie mitos¢, majg za cel, za pomocq tego
nabozenstwa i pod opiekqg tak dobrej Matki, wyrabia¢ swoich cztonkow na
dobrych katolikow, ktoryby w granicach stanu swego szczerze szukali tak
wiasnej doskonatosci jak i usilnie starali sie, o ile im na to warunki ich
socjalne pozwolg, o zbawienie i udoskonalenie bliznich i obrone Kosciota
Chrystusowego przed napasciami jego wrogow.

II. Obowigzki poszczegdlnych sodalisow:

1. Bedzie zyt jak na szczerego 1 gorliwego katolika przystato:

a) bedzie wierzyl niezachwianie co Bog objawit i przez Kosciot Swiety
do wierzenia podaje,

b) bedzie w prywatnym 1 publicznym zyciu ,przodowac”
w zachowywaniu przykazan Bozych 1 koscielnych,

c) bedzie wciaz poglebiat znajomosci zasad wiary,

d) bedzie wystepowat w obronie katolickiej prawdy 1 praw Kosciota,

e) nie bedzie nalezal do zadnego ztego towarzystwa,

f) nie bedzie czytat pism i ksigzek przeciwnych moralnosci.

2. Ma mie¢ gorgcg mitos¢ i cze$¢ do Najsw. Maryi Panny:

a) Sodalis to stuga Maryi, Jej rycerz i jej dziecko,

b)kocha i czci Maryje¢ jako Panig i Matke,

c) ufa Jej calym sercem 1 do Niej si¢ ucieka w kazdej potrzebie,

d) rozszerza Jej chwalg 1 nie dopuszcza do Jej obrazy,

e) Sodalis  uroczyscie obchodzi $wigta maryjne, uczestniczy
w nabozenstwach maryjnych w maju i w pazdzierniku,

f) codziennie odmdwi czastke rozanca Sw. lub jeden dziesigtek, badz to
godzinki o Niepokalanym Poczeciu lub inne modlitwy obrane na state,
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g) czcl wybrany przez siebie obraz Maryi.

3. Mitos¢ Maryi bedzie mu pobudka do gorliwej pracy wewnetrznej, by
ustawicznie wzrastat w cnotach chrzescijanskich, zwlaszcza szczegolnie
mitych Maryi, zwlaszcza w cnocie czystosci. Pomocg mu beda:

a) rachunek sumienia przy pacierzu wieczornym,

b) czytanie ksigzek duchowych,

c) czeste przystepowanie do sakramentow swietych,

d) o ile moznosci korzystanie ze statego spowiednika,

e) co roku sam badz z calg sodalicjg odprawi rekolekcje,

f) by czyni¢ prawdziwe postepy na drodze duchowej powinien codziennie
przy rannym pacierzu przynajmniej kwadrans poswieci¢ na rozmyslanie
o prawdach wiary,

g) o ile moznosci uczestniczy¢ 1 w dni powszednie we Mszy $w.

4. Ponadto:

a) Sodalis nie opusci bez waznego powodu sodalicyjnego zebrania,
a opuszczone jak najszybciej usprawiedliwi,

b)podda si¢ w calej rozciggltoSci rozporzadzeniom, uchwatom
1 wskazowkom wtadzy Sodalicyjne,

c) nie bedzie stronit od udzialu we wspolnej pracy, a zadanie sobie
powierzone doktadnie speini,

d) bedzie si¢ staral o serdeczne, braterskie stosunki z sodaliskami, bedzie
unikal przewlektych dyskusji, plotek, obmoéw, dumy, egoizmu, ducha
krytyki, trwania przy swoim zdaniu.

1. Wspolne nabozenstwa:

1. Nabozenstwo zwyczajne:

a) Litania Loretanska przed wystawionym Najsw. Sakramentem w kaplicy
Sodalicyjne lub w kosciele przy ottarzu Sodalicyjnym,

b) krotkie modlitwy do Matki Boskiej 1 Patrona sodalicji,

c) akt poswiecenia si¢ Naj$w. Pannie.

2. Miesieczna Msza sw. z kazaniem 1 Komunia §w. wspdlng.
3. Swigta patronalne ze Msza $w., do ktorego cata sodalicja przygotowuje

si¢ 9-dniowa nowenng wspolng albo 2-dniowym skupieniem z naukami
Moderatora, lub tez uroczystym 3-dniowym nabozenstwem.



4. Nabozenstwa nadzwyczajne:
a) uroczystosci koscielne, np. Boze Ciato,
b) patriotyczne.

5. Pielgrzymki do stop Matki Boskiej Cudowne;.

I'V. Solidarnos$¢ spoteczna
s. 200:

We wspaniatym skarbcu przymiotow i zalet polskiego serca, ktore potrafi
w pewnej danej chwili zdoby¢ sie na heroizm, odczuwa sie dotkliwie brak
takich czynnikow, ktoryby tamtym zaletom zapewnily trwaly rozwoj
[ ciggte dzialanie, to brak: rozwagi, porzgdku, wytrwatos
ci, sumiennosSci obowigzkowej, aw:Zyciu spotecznym
brak solidarmnosci Nawszystkich polach naszego zycia
[ dzialania te braki znaczq sie nietadem i bezsilnosciq.

1. Solidarno$¢ sodalisow objawia si¢:

a) w uczuciu: Sodalis powinni si¢ czu¢ jedng rodzing Najsw.
Panny:

- maj3 odwaznie 1 z chlubg przyznawac si¢ do sodalicji,

- dba¢ o jej honor 1 dobre jej imi¢ poprzez dobre zycie,

b)w czynach:

- na zebraniach i1 na ulicy ,usciskiem cieplej reki” przywitajg si¢
1 zamienig par¢ zyczliwych stow z innymi sodalisami,

- w razie potrzeby niech tez zwrdca si¢ do siebie ,,0 rade, wskazowke,
pomoc, rekomendacje itp.”,

- niech kazdy wstepujacy do sodalicji ze w bracie-sodalisie znajdzie
pomoc, poparcie 1 obrong.

2. Miarg solidarnosci jest udziat w zebraniach 1 nabozenstwach.

3. Solidarnos¢ w pracy wspolnej (jednos¢ planu, kierunku, podziatu zadan,
wiernos¢ w wypetnianiu powierzonych zadan).

4. Przeszkody w solidarnosci:

a) lenistw o (unikanie pracy, niesolidnos¢, mowienie: ,,Nie mam
czasu” itp.),

b) wygoérowany indywidualizm (muszg zaja¢ naczelne
miejsce, nie przyjmuja uwag, wskazowek, czesto obrazaja sie¢, potrzebuja
pochwaly, uznania itd.),

c) pesymizm (brak optymizmu, radosci, uleganie zniecheceniu itd.),
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d) szablon (zycie nie zna szablonu, kazda sodalicja ma swoj styl, typ,
charakter, musi rozwija¢ si¢ wedlug warunkow 1 przymiotow, rozwoj ma
1S¢ od wewnatrz, liczenie si¢ z wtasnymi sitami 1 mozliwo$ciami),

e) frazes objawiajacy si¢ w tonie panegirycznych przeméw na temat
zastlug pojedynczych osob 1 sodalicji 1 panegirycznych sprawozdaniach
prac 1 zycia sodalicji),

f) nastrojowo$¢ (zmienno$¢ nastrojow: raz sztuczne podniecenie,
drugi raz smutek),

g) d e w o cja (nie oznacza on dtugich modlitw, czestego przystgpowania
do sakramentdéw, chodzi o falszywa poboznos¢, ktora polega na tym, ze
bierze ona forme za tres¢, zewnetrznos¢ za wewnetrznose, czesto si¢ modli
a odtogiem leza jego obowiazki rodzinne, zawodowe, spoteczne, drugich
bedzie krytykowat 1 gorszyl si¢ z ,Jlada ulomnos$ci”, obce mu beda:
cicho$¢, pokora, przebaczenie, bezinteresownos$¢; sprawdzianem
prawdziwej poboznosci jest spetnianie woli Bozej, polega ona na mitosci
Bozej: Kto zna przykazanie moje i zachowuje je, ten jest, ktory mnie
mituje! [J 14,21])

B. Ks. Jan Rostworowski T.J., Przewodnik Sodalicji Marianskich,
Krakow 1925

I. Natura sodalicji 1 jej miejsce wsrod stowarzyszen katolickich.

s. 37: ,,Sodalicja nie jest stowarzyszeniem tylko <katolickim>, ale jest
zwigzkiem Scisle, a nawet bardzo wybitnie <religijnym>"
s. 38: Wedlug pierwotnych zalozen trescig zycia sodalicji jest praktyka
dobrych uczynkow i ¢wiczenie si¢ w cnotach chrzescijanskich.

I1. Mysl przewodnia sodalicji 1 zasadnicze jej cele:

Wyrobienie duchowe:

s. 69: Sodalicja stawia kwesti¢ catkiem jasno, ze ona pragnie przy tasce
Bozej prowadzié¢, nie do jakiejs miernej, prymitywnej cnoty, ale do cnoty
prawdziwie wybitnej, oile by¢ moze, nawetdo doskonatosci
chrzescijanskiej.

Sodalis nie moze by¢ polowicznym chrzescijaninem, ale trzeba byc
szczerzei na serio oddanym Bogu, oraz wprobowanym w
zZyciu wewnetrznym szermierzem.

s. 70: Sodalicja stara si¢ w swoich czlonkach rozwija¢ zZycie wiar
y. Wiare thkwigcg w rozumie chce sodalicja dalej przeniesc na wole i
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s er ce by cale zZycie swych cztonkow prywatnie i publicznie swiattem
wiary nasycic i szlachetnosciq jej uzacnic.

s. 71/72: Sodalicja stara si¢ udoskonalic i przyrodzone przym
i oty (umiejetno$¢ przemawiania, sprawnos¢ w pracy organizacyjnej,
karno$¢ 1 sumienno$¢ zwigzkowq).

II1. Nabozenstwo do Maryi.

s. 73/74: Sodalicja ma byc niejako kadrg zotnierzy Bozych — ale sztandar,
ktory nad tq kadrg bedzie powiewac, musi by¢ sztandarem marjanski
m, ona ma by¢ szkolq doskonatosci i duchowego wyrobienia, ale
mistrzyniq w tej szkole musi by¢ <Matka pieknej mitosci>.

s. 77/78: Kongregacja czyli sodalicija marianska — te dwie nazwy bowiem
sq absolutnie jednoznaczne - jest to religijne i koscielne,
zazwyczaj Stanowo zorganizowane stowarzyszenie
ludzi Swieckich, ktorzy przez gorqgce nabozenstwo do Najsw. Panny
starajq sie najpierw wyrobi¢ na wybitnych i doskonatych stug Bozych,
a by potem we wszystkich stanach i zawodach roztoczy¢ apostolskq dla
sprawy Bozej prace.

IV. Nabozenstwa sodalicyjne.

s. 108: Dla sodalicji skupionych na miejscu zaleca si¢ cotygodniowe
nabozenstwa ze Msza $w.; gdy nie mozna to dwa razy w miesigcu; jeden
raz w wyjatkowych sytuacjach.

s. 120: Sodalicje powinny si¢ odznacza¢ szczegolng mitoscig Najsw.
Sakramentu: zacheca si¢ do dziennych 1 nocnych adorac;ji.

s. 121:Doroczne rekolekcje: we wszystkich duchownych cwiczen, jakie
sodalicja przedsiebra¢ moze, Zadne inne tak poteznie, jak rekolekcje nie
posuwa jej na drodze do zasadniczych celow, t.j. na drodze do nabycia
doskonatosci chrzescijanskiej i do apostolskiego dziatania.

C. Ks. Jan Rostworowski, Przewodnik Sodalicji Marianskich, wydanie
trzecie, Warszawa 1946

J. W.

Dodano rozdziat pt. Zycie i dziatalnosé sodalicji w ocenie Najwyzszego
Pasterza

Sa tu fragmenty przemowienia Piusa XII dn. 25 stycznia 1945 r. do
sodalicji Wiecznego Miasta:

s. 147/147: Poswiecenie si¢ stuzbie Matki Bozej w Sodalicji Marianskiej
jest to zupetne oddanie siebie na Zycie cale i na wiecznos¢, oddanie nie
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,pro forma” i nie pod wphywem wlasnego samego tylko uczucia, ale
glebokie i skuteczne. Skutecznos¢ zas tego oddania objawia sie
intensywnoscig Chrystusowego i Maryjnego zZycia oraz tym apostolskim
zapatem, ktory z sodalisow i sodalisek robi stugi Maryi, i owszem jesli
wolno tak sie wyrazi¢, przemienia ich jakby w rece Krdolowej nieba,
widzialnie dzialajgcej na ziemi /.../

s. 149/150: Ukochanie Maryi w sercu Sodalisa nie moze si¢ konczy¢ na
poboznosci interesownej, ktora upatruje w Matce BozZej przede wszystkim
rozdawczynie task, i to gtownie doczesnych, ani tez nie moze byc dgzeniem
do mitego spoczynku i do schodzenia z drogi krzyzom upokorzen, walk
i cierpien. /.../ Sodalis, syn Najsw. Panny i wierny Jej rycerz, nie moze
zadowoli¢ sie stuzbq czysto honorowq, on musi trzymac sie zawsze
w gotowosci na pelnienie Jej rozkazow, musi uwazac sie¢ za stroza
i obronce Jej imienia, Jej szczytnych przywilejow, jej wielkich interesow,
musi roznosi¢ swym braciom dowody taskawosci i dobroci wspdlnej ich
Matki, musi walczy¢ do upadlego pod wodzq Tej, , ktora sama jedna
pokonata wszystkie herezje na catym swiecie”.

d. Zofia Rymarowna, Przewodnik Sodalicji _Marianskich Polsce,
Krakow 1997

s. 117: Wedlug najnowszych ,,Zasadach Ogo6lnych” w punkcie 5
czytamy: Zycie Sodalicyjne wymaga od czlonkéw  Sodalicji statego
rozwoju duchowego, osobowego, apostolskiego.

s. 118: Wedlug Z. Rymarowne;] w zyciu wewnetrznym Sodalisa wazne
sg nastepujace ¢wiczenia:

a) codzienny o0golny rachunek sumienia, gdy myslg przebiegam moje
czynnosci, stowa, uczucia, zaniedbanie, wzbudzam  szczery ZzZal za
wszystkie uchybienia danego dnia i podejmuje konkretne postanowienie
poprawy;,

b) codzienny szczegolowy rachunek sumienia, skierowany nie tyle na
usuwanie wad igrzechow, ile na coraz doskonalsze wypetnienie
obowigzkow,; comiesieczna spowiedz — o ile moznosci u statego kierownika
sumienia;

d) w miare moznosci jak najczestsze petne uczestnictwo w Ofierze
Eucharystycznej,

e) studium Pisma Swietego a szczegdlnie Nowego Testamentu,

) lektura religijna;

g) rozmyslanie, o ile mozna codzienne oparte na Ewangelii lub lekturze
duchownej;
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h) branie udzialu co miesigc w dniach skupienia, a raz na rok
w rekolekcjach mozliwie zamknigtych,
i) pielegnowanie ducha modlitwy przez czeste odmawianie intencji,
wzbudzanie aktow mitosci Boga i Maryi oraz polecanie im kazdej sprawy,
J) odmawianie codzienne czgstki rozanca z rozmyslaniem tajemnic;
k) zycie w duchu umartwienia o ofiary.
s. 119: Lektura i rozmyslanie dajg teoretyczne i praktyczne poznanie Boga
oraz obowigzkow i cnot chrzescijanskich.

Rachunek sumienia, spowiedz, kierownictwo, rekolekcje, dajq poznanie
siebie i kontrole gorliwosci.

Wzbudzanie intencji, dni skupienia, duch modlitwy, Msza sw., Komunia
sw., dajq zjednoczenie z Bogiem.

Duch umartwienia daje opanowanie siebie i podporzgdkowanie sie woli
Bozej.

Czes¢ 11
PROPOZYCJE LEKTURY

1. Ks. Stanistaw Mrozek SJ, Jak si¢ rozmodli¢?, Czestochowa 1991.
(w niej: rozmodlenie 1 uduchowienie w doswiadczeniu $§w. Ignacego
Loyola, jak si¢ modli¢ medytacja? jak si¢ modli¢ kontemplacja? jak
modli¢ si¢ rachunkiem sumienia ogdlnym? jak modli¢ si¢ rachunkiem
sumienia szczegotowym/ metody uproszczonej modlitwy).

2. Ks. Jozef Augustyn SJ, Kwadrans szczerosci. Wprowadzenie do
modlitwy codziennego rachunku sumienia, Krakow 1992 (wzia¢ na serio
nasze pragnienie modlitwy, istota codziennego rachunku sumienia,
,dziekowa¢ Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa”, ,,prosic¢
o taske poznania grzechow i1 odrzucenie ich precz”, ,,zada¢ od duszy
swojej zdanie sprawy”, ,,prosi¢ Boga, Pana naszego, o przebaczenie win”,
,postanowienie poprawy przy Jego tasce”).

3. Zasady zycia doskonatego z listow $w. Ignacego Loyola, zebrat Ks. Jan
Badani T.J., Krakow 1892.

4. Nabozenstwo Trzech Pozdrowien Anielskich kotwicg ratunku 1 kluczem
do nieba, zebral Alfons Alojzy Kaczynski, Michalineum 1993.

5.Winfried Wermter PPS, Eucharystia na drodze do wolnosci, |,
Czestochowa 1997.

6. Paul Josef Cordes, Czynne uczestnictwo w Eucharystii. Sprawowanie
Eucharystii w matych wspodlnotach, , Warszawa 1998.



8

7. Sw. Ludwik Maria Grignion de Montfort, Przedziwny sekret Rozanca
Swietego, Wroctaw 2002.

8. Jan Pawet II, list apostolski Rosarium Virginis Mariae, Vaticanum
2002.

9. Szymon Niezgoda OP. Ewangeliczne zrodta Rézanca Swietego,
Warszawa 1977.

10. Ks. Jozef Orchowski, Tryptyk Rozancowy, Michalineum 2001.

~ CZESC 11
DUCHOWOSC SODALISA XXI WIEKU

I. Maryjny wymiar duchowosci sodalisa

Rozréznia si¢ duchowo$¢ Maryi 1 duchowo$¢ maryjng. Duchowos$¢
Maryi to doswiadczenie duchowe Maryi. Duchowo$¢ maryjna to
,doswiadczenie  duchowe  poszczegolnych  wiernych  inspirowane
i weryfikowane duchowym doswiadczeniem Maryi” (Ks. Marek
Chmielewski, Maryjny wymiar duchowos$ci chrzescijanskiej. Kwestie
metodologiczne, [w:] Signum Magnum — duchowo$¢ maryjna, Lublin
2002, s. 22).

Bogate jest zycie duchowe Matki Bozej. Ona zyje peilnia Ducha
Swietego, jest Jego przybytkiem. Ma tajemniczy zwiazek z cata Trojca
Sw. Zyje petnia taski. Jest catkowicie oddana Bogu.

Zy¢é zyciem duchowym Maryi to nasladowaé postawe duchowa Maryi.
To by¢ otwartym na dziatanie Ducha Sw., podtrzymywaé zwiazek z cata
Trojca Swieta, zy¢ pehia taski, oddaé sie catkowicie Bogu (,,niewolnictwo
maryjne”, ,, Totus Tuus”).

Do tematu duchowos$ci maryjnej nalezy rowniez poboznos¢ maryjna.
Sobor Watykanski Il zaleca zachowywaé wypracowane w ciggu wiekow
npraktyki izbozne (¢wiczenia ku jej czci” (Ks. Marek Chmielewski,
Maryjny wymiar duchowosci chrzescijanskiej. Kwestie metodologiczne,
[w:] Signum Magnum — duchowos¢ maryjna, Lublin 2002, s. 28).

. W swietle nauczania Jana Pawita II, duchowos¢ i poboznos¢ maryjna
sq wzgledem siebie komplementarne. Duchowos¢ maryjna jako zespot
postaw wzgledem Boga, blizniego i sSwiata oraz siebie samego,
wzorowanych na podstawach Maryi, znajduje praktyczny wyraz
w roznorodnych formach poboznosci maryjnej. Z kolei poboznosc
maryjna, angazujgca Sfere przezyciowo-afektywnq, implikuje okreslone
postawy duchowe” (Ks. Marek Chmielewski, Maryjny wymiar
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duchowosci chrzescijanskiej. Kwestie  metodologiczne, [w:] Signum
Magnum — duchowo$¢ maryjna, Lublin 2002, s. 29).

Wedlug Stefano de Fiores (wspodiczesny mariolog 1 znawca teologii
duchowosci) Maryja to ,,ikona zbawienia i chrzescijanskiej doskonatosci”
(Ks. Marek Chmielewski, Maryjny wymiar duchowosci chrzescijanskie;.
Kwestie metodologiczne, [w:] Signum Magnum — duchowo$¢ maryjna,
Lublin 2002, s. 30).

» W Maryi, ktora jest <miejscem> dziatlania i objawienia si¢ Trojcy
Przenajswietszej, odnajdujemy Chrystusa jedynego Posrednika, Ducha
Swietego z Jego uswiecajgcq mocq, a takze mamy przystep do Ojca, od
ktorego pochodzi plan zbawienia ludzi. W Matce Stowa Wcielonego lepiej
rozumiemy, Ze chrzescijanstwo jest wprowadzeniem Chrystusa przez
wiarg w cate nasze Zycie”’( Ks. Marek Chmielewski, Maryjny wymiar
duchowos$ci chrzescijanskiej. Kwestie  metodologiczne, [w:] Signum
Magnum — duchowos$¢ maryjna, Lublin 2002, Ks. Marek Chmielewski,
Maryjny wymiar duchowosci chrzescijanskiej. Kwestie metodologiczne,
[w:] Signum Magnum — duchowo$¢ maryjna, Lublin 2002, s. 30).

Jan Pawet II w swoim nauczaniu zycie duchowe nazywa po prostu
,.zyciem w Chrystusie, zZyciem wedlug Ducha Swietego” (VC 93). Maryja
uczy nas takiego zycia. ,, Zycie duchowe znajduje w Maryi najdoskonalszy
wzor, jak najpelniej realizowaé zbawczg wole Boga”’(Ks. Marek
Chmielewski, Maryjny wymiar duchowosci chrzescijanskiej. Kwestie
metodologiczne, [w:] Signum Magnum — duchowos$¢ maryjna, Lublin
2002, s.30; por. 21).

., W duchowosci maryjnej akcent jest ktadziony na skuteczng obecnosc
Maryi w procesie upodabniania sie wiernych do Chrystusa” (Amato,
Problem ,,duchowosci maryjnej, Wprowadzenie do dyskusji, ,,Salvatoris
Mater” 3(2001), nr. 4, s. 218-219).

., Wychowani przez Maryje, chrzescijanie w swoim Zyciu stajq sie
autentycznymi kartami Ewangelii. Jak Maryja, rozwazajg w sercu stowa
i czyny Jezusa, aby nastepnie je przezywac i realizowac¢ w Zyciu osobistym
i eklezjalnym”(j.w. s. 232).

Duchowo$¢ maryjna sodalisa to odwzorowanie duchowych postaw
Maryi w zyciu Sodalisa.
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II. Wewnetrzna postawa Maryi wobec Boga i ludzi

1. Postawa, ktora Maryja przyjmuje przed Bogiem:

a),,Znalaztas taske u Boga (L.k 1,30)

Maryja podejmuje wewnetrzny trud znalezienia si¢ w kregu Bozej
zyczliwosci, Jego przychylnosci 1 pozostawania w Nim. Maryja dazy do
wejscia w kontakt z Bogiem, bycia jak najblizej Niego, trwania przy Nim.

Sodalis na wzor Maryi szuka przychylnosci Boga, chce z Nim i przy
Nim pozostawaé, by¢ jak najblizej Niego. Szuka tego wszystkiego
poprzez adoracje NajSw. Sakramentu, 15-minutowe codzienne
rozwazanie, Msze Sw.

b) ,, Czemuscie mnie szukali?” (por. L.k 2, 42-46. 48-49)

Maryja do skutku poszukuje swojego Syna, czyli Boga. Gdy Go traci
z oczu, gdy zauwazylta jego nieobecno$¢ zaczyna Go szukac. ,,I gdy tylko
uznaje to za konieczne, zawraca z drogi do obranego przez siebie celu.
Drogi, ktorq szta, a ktora oddalilaby jg od Jezusa, jesliby jg
kontynuowata” (Urszula Szwarc, Duchowo$¢ maryjna w Swietle
natchnionych wypowiedzi staro- 1 nowotestamentalnych, [w:] Signum
Magnum — duchowos¢ maryjna, Lublin 2002, s. 36).

W zyciu Sodalisa moze oznacza¢: zapomnienie o prawie Bozym,
odrzuceniu ich i zyciu wedlug wlasnych norm, a wi¢c dopuszczeniu si¢
niewiernosci, grzechu. Nie powinno to powodowaé rozpaczy,
zalamywania si¢, ale powinno raczej zmobilizowa¢ do powrotu na
droge na ktorej spotka si¢ Boga. Temu sluzy Sakrament Pokuty, dni
skupienia i coroczne rekolekcje.

c) ,, Niech mi sie stanie wedtug Twego stowa”

Maryja jest otwarta na taske Bozg, jest gotowa na wspodlprace z nig; jest
aktywna, zaangazowana; nie jest bierna wobec daru Bozego; nie przyjmuje
tylko do wiadomosci stowa Archaniota Gabryjela; chce wyda¢ owoce.

Sodalis na wzor Maryi jest aktywny, chce przynies owoce laski, jest
otwart na wspolprace z Bogiem.

d) ,,Matka jego chowata wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu’
(Lk 2, 51)
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Maryja rozwaza kazde stowo Boga, kazde wydarzenie w swoim zyciu.
Dazy do uzyskania petnego, prawdziwego znaczenia zdarzen. Chce odkry¢
zbawcze tajemnice Boze.

Sodalis w kazdym Slowie Bozym, w kazdym wydarzeniu powinien
doszukiwac si¢ jakiego$ ukrytego znaczenia.

e) ,,Ona zmieszala si¢ na te stowa i rozwazata, co miatoby znaczy¢ to
pozdrowienie” (Lk 1, 29)

Maryja wszystkiego nie rozumie. Nie wszystko Bog Jej od razu odkrywa,
ale rozwaza wszystkiego, chce poprawnie odczyta¢ wole Boza.

Sodalis nie musi wszystkiego rozumie¢ od razu, nie moze by¢ wolny
od zmieszania, zaklopotania, ale zastanawia si¢, probuje wszystko
zrozumiec, odczytac¢ wole Boza.

f) ,,Jakze sie to stanie, skoro nie znam meza” (Lk 1, 34)

Maryja staje przed Bogiem w calej swej prostocie 1 pokorze. Nie boi si¢
pyta¢ Boga, gdy czego$ nie rozumie. Staje przed Bogiem w calej
prawdzie. Swiadoma jest jako stworzenie swych ograniczen. Wie jednak,
ze Bog jest w stanie im zaradzi¢. Maryja podejmuje wezwanie, szuka
jednak rozwigzania w Bogu.

Sodalis w sprawach Bozych nie poprzestaje na czysto ludzkim
rozumowaniu, ale podejmuje wysilek zmierzajacy do zgl¢biania ich
i uciekania si¢ o pomoc do Boga. Prosi Boga o wyjasnienie.

g) ,,A jego ojciec i matka dziwili sie temu, co o Nim mowiono”(Lk 2, 33)
,,Oni jednak nie zrozumieli tego, co im powiedzial” (Lk 2, 50)

Maryja nie rozumie jeszcze wszystkich tajemnic Bozych. Ma poczucie
niewystarczalnosci.

Znaczy to dla Sodalisa, ze w zyciu duchowym nie zawsze i nie
wszystko bedzie dla niego zrozumiale, oczywiste. Z tym si¢ trzeba
liczy¢, o tym wiedziec i nie zrazac si¢ tym.

h) ,,Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto bowiem blogostawic
mnie bedq odtqd wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
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wszechmocny [...] a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia
(zachowuje) dla tych, co sie Go bojg” (Lk 1, 48-50)

Maryja jest pokorng stuzebnicg Panska, ale jednoczesnie wie jaki Bog jest
hojny dla Niej 1 wszystkich ludzi. Wie, ze wszystko zawdzigcza Bogu, Ze
wszystko od Niego pochodzi i Jej wielkos¢.

Sodalis ma by¢ na wzor Maryi pokorny. Gdy go Bog wywyzszy,
powinien pamieta¢ o dziekowaniu Bogu i o tym, ze to wszystko jest
z Jego laski.

1) "Na to rzekta Maryja: <<Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie
wedtug Twego stowa” (Lk 1, 38)

Maryja wie, ze wszystko ma zrédto w Bogu. Chce wspotpracowac z Nim.
Bezwarunkowo, wyraznie 1 jednoznacznie zgadza si¢ na uczestniczenie
w urzeczywistnianiu planu Bozego. Chce realizowa¢ wole Boza. Zespolita
swoja wole z Jego Wola.

Dla Sodalisa to wzor, by bezwarunkowo zgodzi¢ si¢ na
urzeczywistnienie planow Bozych w swoim zyciu.

1) ,,.Owineta Go w pieluszki i potozyla w Zlobie, gdyz nie bylo miejsca
w gospodzie” (Lk 2,7)

Maryja wie, ze zgoda na realizacje woli Bozej to nie tylko radosc, ale
trud, niepokoj, niepewnos¢, nawet cierpienie. To nawet odrzucenie przez
otoczenie, niepewnos¢, niewygoda, niemoznos¢ zaradzenia elementarnym
potrzebom bliskich.

To pouczenie dla sodalisow, by w kazdym momencie swojego zycia,
bez wzgledu na okolicznosci, dazy¢ do jak najdoskonalszej wspolpracy
z Bogiem, nawet gdyby to moglo kosztowa¢, nawet wtedy, gdy sie jest
niezrozumianym, nawet wtedy gdy sie cierpi.

k) ,,Ukazal sie aniol Panski Jozefowi we snie i rzekt: <<Wstan, wez
Dziecie i jego Matke i idz do ziemi Izraela” (Lk 2, 19-20)

Maryja wie, ze Bog 1 innym oznajmia wol¢ swojg, dlatego powinna si¢
takze podporzadkowa¢ innym, by realizowa¢ wol¢ Boza. Maryja nie
poprzestawata wigc na wlasnym rozumie 1 intuicji, ale wspierata si¢ rada
kogo$ innego 1 przyjmowala j3.
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Sodalis wie, Zze Bog i innym oznajmia swoja wole dotyczacq takze jego
samego.

1) ,, Uwierzytas, ze spetnig si¢ stowa powiedziane Ci od Pana” (Lk 1, 45)
Maryja wie, ze Boze plany w Jej zyciu 1 poprzez Nig si¢ spenia,
urzeczywistnig.

Sodalis ksztaltujacy i pielegnujacy w sobie duchowos¢ maryjna
cechuje si¢ bezgraniczng wiara i ufnoscia w stosunku do Boga i
posiada niepodwazalne przekonanie, ze dla Boga nie ma nic
niemozliwego.

Y ,, Wielbi dusza moja Pana i rozradowat sie¢ duch moj w Bogu, moim
Zbawcy” (Lk 1, 46-47)

Maryja chwali Boga, wyslawia, wynosi ponad wszystko i wszystkich.
Zywi wzgledem boga cze$é najwyzsza. Jej zycie przenika rado$¢, pogoda
ducha, duchowy spoko;.

Sodalis posiada niezbywalna cech¢ duchowosci maryjnej, ktora
charakteryzuje si¢ tym, ze zwraca si¢ on nieustannie do Boga
z uwielbieniem, a ponadto promieniuje on wewnetrzng radoscia
i pokojem.

m) ,, Wprowadzam nieprzyjazn miedzy ciebie a niewiaste... (Rdz 3, 15)
Wzajemna relacja miedzy Maryja a Szatanem to nieprzyjazn. Maryja
bezwzglednie odrzucita wszelkie zto, a wigc grzech.

Sodalis pragnacy formowac¢ w sobie duchowos¢ maryjna wypowiada
bezwzgledng walke grzechowi przede wszystkim w sobie i prowadzi
ja bez wytchnienia.

n) ,,On przejawia moc ramienia swego [...] Strgca wiladcow z tronu,
wywyzsza pokornych...”’(Lk 1, 51-54)

Maryja ma niezachwiang wiar¢ w Boza sprawiedliwos$¢ 1 milosierdzie
1 w to, Ze one si¢ ujawnig w stosownym czasie.

Sodalis wierzy w sprawiedliwos¢, laskawos¢ i dobro¢ Boga.

0) ,,Jak przyobiecat naszym ojcom...” (Lk 1, 55)
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Maryja uczy, ze Bog jest prawdomoOwny, niezmienny w swoich
postanowieniach, ze jest staty w swoich obietnicach.

Sodalis jest przeSwiadczony o Bozej wiernosci, cho¢by nawet rozmaite
zdarzenia zdawaly si¢ temu przeczy¢.

Maryjna postawa wzgledem Boga wigc to:

- nieustanne szukanie Boga, wymagajace jednoczeSnie ciaglego
przeciwstawianiu si¢ zlu, grzechowi,

- pelne otwarcie na laske Bozg i calkowite oddanie si¢ w jej wladanie,
- kontemplowanie rzeczywistosci, w ktorej sie zyje, by odczytywa¢é
wpisane w nia Boze przeslanie,

- dazenie do poznania, zrozumienia i bezwarunkowego poddania si¢
Bozej woli i zgodzenia si¢ na to, ze pelna prawda i plany Boze
pozostang nieodgadnione, tajemnica, przynajmniej do czasu,

- pokora wespol z przeswiadczeniem, ze absolutnie wszystko
zawdziecza si¢ Bogu,

- wiara i ufnos¢ wobec Boga, wielbienie Go, powierzanie Mu wszelkich
spraw w przekonaniu, ze On dopelni wszystko w sposob doskonaly
i sprawiedliwy, okazujac swe milosierdzie.

2. Postawa Maryi wzgledem ludzi:

a) ,, Wszyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem z [...] Maryja,
Matka Jezusa” (Dz 1, 140

Maryja mocno tkwi w zgromadzeniu wierzacych. Trwa na modlitwie
Z Innymi.

Trwanie w jednosci z innymi to nieodzowna cecha duchowosci
maryjnej i duchowosci Sodalisa — wspolne nabozenstwa, Msze Sw. ,
komunie Sw.

b) ,,Udat sie takze Jozef [...], Zeby sie dac zapisa¢ z poslubiong sobie
Maryjg [...] 7 (Lk 2, 4.5)

Maryja bez szemrania spetnia bez szemrania cigzacy na Niej obywatelski
obowigzek. Podporzadkowuje si¢ owczesnym wiladzom Palestyny. Nie
separuje si¢ od Swiata.
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Ksztaltowanie zycia wewnetrznego Sodalisa na wzor wewnetrznego
zycia Maryi nie wiaze si¢ z odizolowaniem od Swiata, innych ludzi,
Z ignorowaniem jego praw.

c) ,, Odbywalo si¢ wesele w kanie Galilejskiej i byla tam Matka Jezusa” (J
2,1)

Maryja wilaczylta si¢ w sprawy rodzinne. Chce towarzyszy¢ ludziom i chce
pomoc im w radosci. I jest bardzo uwazna. Zauwazylta brak wina. Stata si¢
juz tam w Kanie Wspomozycielka i Orgdowniczka. I dziata bez rozglosu,
w skrytosci.

Sodalis na wzor Maryi jest wyczulony na ludzkie potrzeby, ma
odznacza¢ si¢ checia wspomagania ludzi, ktorzy doznaja jakiego$
niedostatku i pomaga¢ ludziom w skrytosci, bez rozglosu.

d) ,,Maryja pozostata u niej okolo trzech miesiecy. Potem wrocita do
domu” (Lk 1, 56)

Maryje cechuje uwrazliwienie na potrzeby innych. Chce by¢ z ludzmi
w zupetnie prozaicznych sytuacjach, okoliczno$ciach. Jej pomoc jest
daleka od narzucania si¢. Trwa tylko tyle ile potrzeba. W udzielaniu
pomocy cechujg Ja delikatno$¢ 1 umiar.

Sodalis kierujacy si¢ duchowoscia maryjna pomaga innym nie
narzucajac si¢, nie przedluzajac ja w nieskonczonos¢ i trwa tylko tyle,
by nie zaniedba¢ wlasnego domu.

e) ,, W tym czasie Maryja wybrata si¢ i poszta z pospiechem [...] do domu
Zachariasza” (Lk 1, 39.40)
Z przychodzeniem z pomocg Maryja nie ociaga si¢, nie trwoni czasu.

Nasladujacy Ja dzialajg natychmiast, gdy trzeba pomoc innym.

f) ,,A skqdze mi to, Ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?” (Lk
1,43)

Maryja jest Matka samego Boga, Jej wielko$¢ nie przeszkadza jej, by
przyjs¢ zpomoca, a jeszcze Dbardziej obliguyje do gorliwszego
wspomagania innych.
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Sodalis piastujacy nawet wysokie godnosci jeszcze chetniej przychodzi
Z pomoc3a potrzebujacym pomocy.

g) ,,Obok krzyza Jezusowego staly: Matka Jego [...]rzeki do Matki:
<<Niewiasto, oto syn twoj>>""(J 19, 25-26)

Maryja trwa do konca przy swoim dziecku. A takze zgadza si¢ by¢ matka
dla tych, ktérych Jej Jezus poleca.

Kto ksztaltuje swe zycie wewnetrzne na wzor duchowosci Matki
NajsSw., winien pielegnowa¢ w sobie poczucie obowigzku bycia z
ludZmi odtraconymi przez otoczenie, czy skazanymi, by dodac¢ im
otuchy, by nie czuli si¢ osamotnieni i porzuceni.

Sodalisowi nie wolno zamykaé si¢ w sobie, koncentrowaé¢ si¢ na
samym sobie, izolowa¢ si¢ od innych. Ma si¢ on odznaczaé
otwartoscig wobec innych. Maja zabiegac nie tylko o szczescie wlasne,
ale i innych. Maja oddawaé¢ si¢ Bogu ,dla ocalenia tych, ktorzy
potrzebujg drugiego czlowieka do tego, by skorzystaé 7 owocow
odkupienia i mie¢ w nich nalezny im udzial” (Urszula Szwarc,
Duchowo$¢ maryjna w $wietle natchnionych wypowiedzi staro

1 nowotestamentalnych, [w:] Signum Magnum — duchowo$¢ maryjna,
Lublin 2002, s. 55).

O. Mieczystaw Lacek OSPPE
Krajowy Moderator Sodalicji Marianskich

Jasna Gora, 10.10.2003 r.



